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Lebenserfahrung

Hilfe zur Selbsthilfe

Diese Kurse sind gedacht, um sich auszutauschen,
sich Wissen und Atem-/Entspannungsibungen
anzueignen, um im Alltag anders mit Beschwerden
und Lebensthemen umgehen zu konnen. Angespro-
chen sind alle Betroffenen, Angehorige sowie am
Thema-Interessierte.



